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Anas Le Courbat

A post-cure healthcare structure involved in a Tobacco-free policy
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Background
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Gathering 42 staff Offering 56 beds
members for patients
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A post-cure
structure in the
countryside of

France...
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For patients with A length of stay of
addiction issues almost 2 months
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For a total of
around 450
patients taken in
charge each year
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* 1 person out of 4 is a daily smoker

* Medium consumption is about 13 cigarettes daily

Q * Tobacco is responsible for 75 000 deaths each year

* Representing a total cost of 120 billion euros for
society %
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Tobacco-free policy at Le Courbat

(

Implemented since
2018

~

Thanks to the
director support
and motivation

With a tobacco-
free day each
month

Lieu de santeé
sans tabac
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Funded by the
health regional
agency

4 )
Supported by the

RESPADD, national
coordinator

Tobacco-free since
September 1st,
2020
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Tobacco- i
acco-free policy at Le Courbat

Standard 1
Standard 2

| Le vapotage est autorise aux endroits dedies.
Le tabac est interdit dans I'enceinte de \'établissement (parcet patiment).
tabac sont réalisées aupres des fumeurs au cours de votre séjour dans le cadre
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. Mobiliser les décideurs. Sensibiliser
. tous.
‘ Les personnels. Informer les usagers.
Mettre en place un comité de prévention
du tabagisme, Définir une
et coordonner les actions.

©) Metteen place un pan de formation des
) (s ot les former & labord du fumeur.
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Tobacco-free policy at Le Courbat i S

[ Standard 3 ] [ Standard 4 ]

Repérer la consommation de tabac
et adapter son intervention

N DE FORMATION

PECERNEE A

Lieu de santé
sans tabac
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GOLDY
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Tobacco-free policy at Le Courbat

[ Standard 5 ] [ Standard 6 ]
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Tobacco-free policy at Le Courbat

Standard 7 Standard 8

INES ] < Lieu de santé sans tabac »(LSST) au Centre le C
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nté Soins de Suite et de Réadaptation Addictologie (SSR-A) Anas Le Gourbat est engagé dans la
iié par FARS Centre Val de Loire depuis décembre 2018 ; il a regu 4 ce itre un financement afin de
& par la direction & permis & I'ensemble de I'équipe de se former sur 3 axes : [intervention
o - ® ! rescripion des substituls nicofiniques et l'entretien motivationnel. Durant les 2 premidres
. posé « les mercredis sans tabac » avec différents ateliers qui ont montré de maniére
u estionnaire de satisfaction, une forte demande d'accompagnement a 'arét du tabac. De
que F'amét simultané du tabac et de I'slcool permet une abstinence plus longue de Ia
double intérét pour notre établissement qui regoit majoritairement une patientéle
S a n S a a C ) ment, « LSST » depuis le 1* septembre 2020 , mon questionnement est le suivant
q &« lieu de santé sans tabac » dans un centre d’addiction favorise le sevrage

50% des patients n'ont jamais tent un amét du tabac (7)
40% déclarent des bénéfices de iberts et 40% de meilleurs capacités
spartives (5)
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50% denwres eux crt dtoouver Lne capacié 4 za ibérer
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intes(3), La 26% dlenire eus avalent pour crabde Gae anieux of 26% de
smn (4), les bénéfices (5) et ressantic dos craying Fver-vous ohoid Ls
intentions post cure(5). iam
Cele-u permet de  réfiéchir =
de fa@on collecfive aux axes,
d’ omions afin de

'!apm collective dans un centre d’addiction < LSST » est possible et vécu de maniére positive par|
pour sa politique « LSST »(7),|
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ANAS — Le Courbat @
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a I'Audit Lieu de santé sans tabac 2022

L'ANAS Le Courbat
est engageé dans la stratégie

" N Lieu de santé sans tabac
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Thank you for your
attention!

GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES
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