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Objectif : Réduire et éliminer
La dépendance au tabac sous
toutes ses formes

La dépendance a la nicotine
L'exposition a la fumée de tabac
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NORME 1: Gouvernance et engagement

L'institution de santé a toute autorité pour la mise en place systématique
d’une politique antitabac




GLOBAL NETWORK
FORTOBACCO FREE
HEALTHCARE SERVICES

NORME 1: Gouvernance et engagement '

A l'instar de la plupart des problémes de santé complexes, la gestion
de la qualité dans le domaine de la gestion du tabagisme et du
sevrage tabagique exige un engagement a long terme et des actions
continues pour maintenir les améliorations.

Cela nécessite a son tour une position politique claire, la
responsabilité de la mise en ceuvre et la répartition appropriée des
ressources.
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NORME 2: Communication

L'institution de santé dispose d'une stratégie de communication globale
pour sensibiliser et appliquer la politique antitabac, et pour promouvoir les

services de sevrage tabagique.
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La communication autour du tabac et du tabagisme doit aborder un large
éventail de messages, y compris ceux relatifs a I'engagement de
I'organisation en faveur d'un environnement sans tabac, aux conséquences
sanitaires du tabagisme, du tabagisme et de la fumée secondaire, et aux
soins offerts aux utilisateurs et au personnel . La communication doit
également toucher divers publics, y compris les utilisateurs de services, les
visiteurs, le personnel et les parties prenantes externes, et doit étre soutenue
pour soutenir la sensibilisation, I’action et la responsabilisation. Les normes
soutiennent donc une approche de communication globale, planifiée et
soutenue.
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NORME 3: Formation initiale et continue

L’institution de santé garantit une formation initiale et continue adaptée a
tout le personnel, soignant ou non.
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L'éducation et la formation du personnel des services de santé constituent une base solide pour
la mise en ceuvre efficace d'une politique sans tabac. La formation a I'échelle du service, y
compris lors de l'initiation, garantit que tous les membres du personnel comprennent leurs
responsabilités en vertu de la politique et la justification de la position politique. Cela leur permet
de défendre la position des services de santé sur le tabagisme. Le niveau de formation du
personnel clinique variera en fonction de son réle, mais tout le personnel devrait étre en mesure
de traiter avec confiance et sensibilité le tabagisme avec tous ses patients et de fournir de brefs
conseils pour encourager la cessation. Les cliniciens impliqués dans la fourniture d'un soutien
plus détaillé en matiere de sevrage nécessiteront une formation plus approfondie sur des
aspects tels que l'entretien motivationnel et la pharmacothérapie.
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NORME 4: Identification, diagnostic et soutien au
sevrage tabagique

L’institution de santé identifie tous les fumeurs et leur propose un
accompagnement adapté, conformément aux bonnes pratiques
internationales et aux normes nationales en vigueur
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Une approche systématique pour identifier, diagnostiquer et gérer le
tabagisme et le tabagisme est lI'aspect clinique central des normes
mondiales. Les critéres de mise en ceuvre soulignent I'importance de
systemes et de procedures viables pour soutenir une pratique clinique
cohérente. lls identifient également les éléments clés de l'information, les
interventions breves et les traitements qui correspondent aux besoins
specifiques de tous les utilisateurs du service.
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NORME 5: Environnement sans tabac
L’organisation du site dispose de stratégies pour
mettre en ceuvre un environnement sans tabac.

L'organisation du site dispose de stratégies pour mettre en ceuvre un
environnement sans tabac.
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L’engagement envers un campus sans tabac refléte la position ferme de la
santé sur le tabagisme et le tabagisme et la reconnaissance de leur rble
actif dans la prévention des dommages liés au tabac. Et si 'obtention d’'un
environnement complétement sans tabac peut étre un défi permanent,
I'objectif de la dénormalisation de la consommation de tabac peut
demeurer un objectif incontournable.
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NORME 6: Lieu de travail sain

L’institution de santé dispose d'une stratégie de gestion des ressources
humaines et de systemes d’aide pour protéger et améliorer la santé de
tous les collaborateurs de l'institution.
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NORME 6: Lieu de travail sain ' GLOBAL NETWORK

Le personnel des services de soins de santé, y compris les
consommateurs de tabac et les non-fumeurs, est un elément clé des
normes mondiales. Le soutien a la cessation du tabagisme devrait étre
I'un des aspects d’'un programme global de bien-étre du personnel. Il
convient également de clarifier les attentes du personnel en matiere de
respect de I'environnement sans tabac et la cohérence et la clarté des
conséquences de la non-conformité
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NORME 7: Engagement dans la communauté

L’institution de santé contribue a endiguer / lutter préventivement contre le
tabagisme et s’engage dans la lutte antitabac locale, conformément aux
exigences de la CCLAT de 'OMS et/ ou a sa mission de santé publique
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Un service de santé a une influence bien au-dela de ses propres frontieres
et les normes mondiales identifient que I'exercice de cette influence par
I'engagement et la collaboration de la communauté locale est un moyen
efficace de renforcer 'action contre le tabagisme et la dépendance au

tabac.
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NORME 8: Surveillance et évaluation

L'institution de santé surveille et évalue régulierement la mise en ceuvre de
toutes les normes d’-GNTH.
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NORME 8: Surveillance et évaluation ' CLOBAL NETWORK

Le suivi et I'évaluation sont au coeur du concept de réseau mondial et
s'appuient sur les processus d'auto-audit et de planification des actions.
Cette norme souligne eégalement l'importance de rechercher des
contributions externes a cet égard en encourageant la participation aux
processus de validation externes au niveau du réseau local.
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L'outil d'auto-évaluation du réseau mondial est une ressource pour la mise

en ceuvre d'un service de santé sans tabac et constitue un élément central

du concept de réseau mondial.

L'évaluation a l'aide de l'outil d'auto-vérification est une étape importante
pour comprendre [|'état actuel de votre service de santé par rapport aux
normes mondiales. Il fournit un processus solide pour évaluer la
performance et planifier une amélioration systematique continue, y
compris I'établissement des priorités et l'allocation des ressources
appropriées.
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Forum Tabakpravention und
Behandlung der Tabakabhangigkeit in
Gesundheitsinstitutionen Schweiz
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The Global Network for Tobacco Free Healthcare

Services congratulates and welcomes twelve (12) new and three (3)
renewal members to the Global GOLD Forum.
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Network SWITZERLAND FTGS :
geschaeftsstelle@ftgs.ch
susann.koalick@ftgs.ch
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