LUGAR

Salén de actos de la Consejeria de Sanidad
C/ Federico Vial 13 1¢ Planta
Santander

FECHAS Y HORARIO

7.8, 14y 15 de mayo de 2018, de 16:00 a 20:00 horas.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

942 208 137
672013 755/6

Solicitada la acreditacién a la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Cantabria

GOBIERNO Liebana 22 2
de Cantabria @» ‘ l ’
CANTABRIA L]

COSSEJERLY DE SANIDAR Ao Jobhier FURDAGIONANEABRA

SALUD
BIENESTAR SOCIAL

recciin Ceomernl de Salad Mibdics




OBJETIVO

Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para
realizar un adecuado abordaje del tabaqguismo desde
Atencidén Primaria.

DIRIGIDO A

Profesionales de medicina y enfermeria de Atencidn
Primaria del Servicio Cdntabro de Salud.

PROFESORADO

Blanca M® Benito Ferndndez. Psicdloga General Sanitaria.
Mdaster Universitario en Tabaguismo. Plan de Prevencidn y
Control del Tabaqguismo de Cantabria.

Monica del Amo Santiago. Enfermera. Mdster en Taba-
quismo. C.S. Puertochico.

M® Emma del Castillo Sedano. Médico. Mdster Universitario
en Tabaquismo. Plan de Prevencidén y Control del Taba-
quismo de Cantabria.

Luis Gutiérrez Bardeci. Médico. Mdster en Tabaguismo.
C.S. Puertochico.

Fernando Martin Fuente. Medico. Mdaster en Tabaquismo.
Unidad de Deshabituacion Tabdaquica.

Rosario Villota Hoyos. Médico. C.S. Saja

PROGRAMA

7 de mayo de 2018, lunes

16:00-17:45 Actualizacién de conocimientos sobre el tabaco y
el humo ambiental

M® Emma del Castillo Sedano
17:45-18:15 Descanso

18:15-20:00 Aumentando la motivaciéon

Blanca M? Benito Ferndndez

8 de mayo de 2018, martes

16:00-17:45 Herramientas farmacoldgicas

Rosario Villota Hoyos
17:45-18:15 Descanso

18:15-20:00 Coémo cambiar la conducta de fumar

Blanca M® Benito Ferndndez

14 de mayo de 2018, lunes

16:00-17:45 Evaluar al paciente fumador: por donde empezar

Fernando Martin Fuente
17:45-18:15 Descanso

18:15-20:00 Preparacion, mantenimiento y seguimiento en Pri-
maria

Luis Gutiérrez Bardeci & Mdnica del Amo Santiago

15 de mayo de 2018, martes

16:00-17:45 Trabajando en grupo

Luis Gutiérrez Bardeci & Monica del Amo Santiago
17:45-18:15 Descanso

18:15-20:00 Preguntas y situaciones frecuentes en consulta

Blanca M? Benito & M® Emma del Castillo



